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В настоящее время имя Сабины Николаевны Шпильрейн известно 

достаточно широко, и в нашу задачу не входит ни анализ ее биографии, ни 

анализ источников. Открывая статью в Wikipedia, любой студент-психолог 

узнает, что Сабина Николаевна (Шейва Нафтульевна) Шпильрейн, российский 

психоаналитик, ученица К.Г. Юнга, родилась в Ростове-на-Дону в 1885 г. За 
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свои неполные 57 лет она сделала очень много для развития психоанализа и на 

ее родине в Ростове-на-Дону проводятся конференции, посвященные 

творчеству и жизни С.Н. Шпильрейн, обсуждаются ее статьи. Сняты фильмы о 

судьбе Сабины Шпильрейн – «Возьми мою душу/Сабина», «Меня звали Сабина 

Шпильрейн», а «Опасный метод» посмотрели, кажется, почти все. Известны 

имена ее братьев – математик Ян Николаевич (1887-1938), биолог Эмиль 

Николаевич (1899-1937) и, конечно, психолог и психотехник Исаак 

Нафтульевич (1891-1941) [3], а вот о ее муже почти ничего не известно. 

Найденная нами статья, подписанная П. Шефтелем, заставила нас 

обратить внимание на эту фамилию. Не претендуя на глубокий и тщательный 

поиск информации, лишь обозначим известную информацию о нем, то, что 

пишут практически все интересующиеся Сабиной Шпильрейн, а потому, в 

связи с ней, упоминают вскользь имя ее мужа.  

Павел Наумович (Файвел Нотович) Шефтель, выходец из ортодоксальной 

еврейской семьи, родился в Киеве в 1881 г. Был в Вене, занимался 

психоанализом, где и познакомился с Сабиной Шпильрейн, с которой они 

поженились 14 июля 1912 г. [1] (дополнение: брак их был зарегистрирован в 

синагоге Ростова-на-Дону). 17 декабря 1913 г., в Берлине, родилась дочка Ирма 

Рената. В годы Первой мировой войны П. Шефтель работал ординатором в 

госпитале киевского эвакоприёмника, с 1922 г. (после аспирантуры) работал 

госпитальным врачом в Ростове. 

Отношения супругов были сложные, они жили в разных странах, и когда 

Сабина возвратилась в Россию в 1923 г. и работала в Государственном 

психоаналитическом институте, ее муж уже создал другую семью, где родилась 

дочь Нина. В 1924 г. С. Шпильрейн вернулась в Ростов-на-Дону и, как пишет В. 

Колбасин, «по ростовским газетным объявлениям того времени можно узнать, 

что Сабина, как и её муж, занималась частной практикой, принимала пациентов 

на дому» [2]. К этому времени Шпильрейн и Шефтель снова стали жить вместе 

и в 1926 г. у них родилась вторая дочь, Ева. 

В 1935 г. арестован брат Исаак Шпильрейн, в 1937 г. погиб 

репрессированный Эмиль, в 1938 г. – Ян. Как сообщают интернет-источники, в 

1938 году умирает муж Павел Шефтель (варианты: от сердечного приступа в 

1937 г.; самоубийство [1]). 

Найденная статья Шефтеля «Об обновленной педагогике (педологии) и 

роли врача в ней» была напечатана в ростовском журнале «К новой школе» в 

1923 г. [4]. Автор рассуждает о новой науке о ребенке – педологии – с точки 

зраения врача. Как мы знаем, среди педологов были педагоги, психологи, 

врачи, юристы, антропологи. В литературе больше всречаются педологические 
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тексты психологов и педагогов, врачей – чуть меньше, к тому же, в статьях 

врачей-педологов констатируются, в основном, какое-то конкретное 

педологическое обследование. Данная работа врача П. Шефтеля написана в 

начале активно развивающегося педологического движения – в 1923 г., она не 

носит конкретно исследователький характер, несколько пространна и полна 

оптимизма. 

Публикуемым материалом нам бы хотелось привлечь исследователей к 

поиску материалов о П.Н. Шефтеле – враче, психоаналитике, педологе.  
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