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Девиантное поведение подростков в современном обществе представляет 

собой социальное явление, требующее мультидисциплинарного подхода к его 

рассмотрению. В настоящее время исследованием возрастающего числа 

подростковых правонарушений, суицидов, употребления наркотических 

средств и других форм девиантности с разных позиций занимается широкий 
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круг специалистов. Однако, в истории отечественной науки имеется  

уникальный опыт анализа проблемы девиантности в контексте реализации 

междисциплинарного подхода. В частности, в начале и середине XX века 

русский учёный Владимир Николаевич Мясищев (1893-1973) рассматривал 

подростковую девиантность в единстве социальной, медицинской, 

психологической и педагогической позиций. Данный подход исследователя 

реализован в теории отношений. 

Согласно определению В.Н. Мясищева, психологические отношения 

личности – это целостная система индивидуальных связей человека с 

различными сторонами объективной действительности. Избирательность как 

свойство отношения свойственна для предотношений ребенка (по современным 

данным, до 3 лет, когда возможность осознавать себя как «отдельного 

человека» [9, C. 217.] еще не сформирована), а избирательность и 

сознательность – для высших форм отношений (отношений «развитого вида» 

[13, C. 210] – интересов, оценок, убеждений и др.). Формирование таких 

высших форм отношений как принципов поведения, убеждений и идеалов 

характерно для подросткового периода [13], в котором, согласно мнению 

Л.С.Выготского, происходит переход к мышлению в понятиях: «Без мышления 

в понятиях нет понимания отношений, лежащих за явлениями. Целый мир 

глубоких связей, лежащих за внешней видимостью явлений, мир сложных 

взаимозависимостей и отношений внутри каждой сферы действительности и 

между отдельными её сферами раскрывается только перед тем, кто подходит к 

нему с ключом понятия» [3, C. 58.]. Отношения к себе и окружающим людям в 

единстве с отношением к нормам морали представляют собой социальные 

эмоции [2; 13]. 

На развитие отношений, как полагал исследователь, влияет вся система 

условий, в которых воспитывается ребенок. Предпосылки девиантного 

поведения подростков формируются в неблагоприятных семейных условиях 

развития личности, при этом, «чем ранее возникли неблагоприятные условия, 

чем более устойчивы они были, тем глубже запущенность и вытекающие из нее 

аномалии» [10, C. 47]. 

В.Н.Мясищев предлагал отграничивать педагогически-запущенных 

подростков от подростков с невротическим развитием. Первую группу, по 

мысли ученого, характеризует недоразвитость высших психических функций, 

асоциальная направленность, злоупотребление вредными привычками, 

изолированность от школьного коллектива, сдержанность и рациональность в 

выгодных ситуациях, нормальное функционирование нервной системы. У 

второй группы подростков, напротив, недоразвитие и асоциальная 
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направленность не отмечаются, для них характерны аффективные вспышки и 

иррациональность в критических ситуациях, быстрая утомляемость, 

нарушенный сон и аппетит, повышенное давление. 

Невроз, как пояснял В.Н. Мясищев, детерминируется нарушением 

отношений, приводящим к расстройству психических функций, то есть 

внутриличностным конфликтом, который разрешить конструктивными 

способами личность не может [11; 12]. Расстройства эмоциональной сферы 

проявляются в повышенной агрессивности, тревожности, преобладающей 

центрированности на собственных переживаниях. Поиск путей разрешения 

конфликта, снятия психического напряжения негативно влияет на 

интеллектуальную деятельность: «Из болезненного отношения к 

действительности, повышенной требовательности, вытекает повышенная 

аффективность; с повышением аффективности нарушаются и 

интеллектуальные процессы. Диспропорция интеллектуальных и аффективно 

волевых свойств личности сказывается нарушением всей деятельности и 

поведения, и из этих нарушений вытекает ряд трудностей, столкновений с 

окружающими, в свою очередь, обостряющих аффективность, 

перевозбуждающих и истощающих нервную систему» [11, C. 11]. По сути, 

В.Н.Мясищев предлагал выявлять условия, предрасполагающие к 

формированию мотивации девиантного поведения подростков, среди которых 

преобладающими являются либо слабая развитость социальных эмоций к 

началу подросткового возраста, либо нарушения в протекании социальных 

эмоций в подростковом возрасте. Очевидно, педагогически-запущенный 

подросток, у которого искажена потребность в интимно-личностном общении, 

не сформированы навыки этого общения и разрешения межличностных 

проблем, обладает высоким риском невротизации: «Ребенок становится психо-

невротиком, не находя выхода из той противоречивой конфликтной ситуации, в 

которую он попал. Аффективное напряжение не находит удовлетворительного 

выхода и влечет за собой болезненную реакцию» [11, C. 17].  

В настоящее время исследователи в качестве одной из причин 

возникновения девиантного поведения в подростковом возрасте также 

обозначают нарушенное развитие социальных эмоций, которое, однако, по их 

мнению, чаще всего проявляется у подростков с задержкой психического 

развития или с легкой умственной отсталостью [4; 5; 14]. Очевидно, что 

выявление причин и условий необходимо для эффективной организации 

комплексного сопровождения подростков с девиантным поведением. Хотя, как 

отмечал В.Н. Мясищев, «чистые случаи» педагогической запущенности или 

невротического развития подростков с девиантным поведением [11, C. 17], а, 
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учитывая современные исследования, и интеллектуальных нарушений, 

диагностируются крайне редко. Так, например, подросток с делинквентным 

поведением, в зависимости от того, какой специалист, какими методами, и по 

каким критериям диагностирует его личность, одновременно может иметь 

диагнозы: социальный – «педагогическая запущенность» (при диагностике 

социальным педагогом), медицинский – «несоциализированное расстройство 

поведения» (при диагностике клиническим психологом, психиатром), 

дефектологический – «ЗПР психогенного происхождения» (при диагностике 

дефектологом; если подростку менее 15 лет). Не смотря на возможную 

вариативность в сочетании перечисленных диагнозов, главный, который 

допустимо диагностировать у подростков с девиантным поведением, по 

нашему предположению (основанному на эмпирическом исследовании [1] и 

анализе литературы [6; 8; 11; 14]), является психологический, а именно – низкая 

эмпатичность и выраженность алекситимических тенденций. Поэтому задача 

педагога-психолога в системе сопровождения подростков данной категории – 

нормализация эмоциональной сферы за счет амплификации её высших форм 

посредством психолого-педагогических методов, в частности, формирующего 

эксперимента [7]. При этом, целесообразно осуществлять сопровождение не 

только самого подростка, а также его микросоциального окружения (семьи, 

школьного коллектива, а, по возможности, и референтную для него группу). 

В целом, анализ работ В.Н. Мясищева видетельствует, что его идеи актуальны в 

настоящее время и их осмысление необходимо для современной 

девиантологической науки и практики. 
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