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Аннотация. В русскоязычных источниках имеются лишь краткие, обрывочные 

сведения о Борисе Сайдисе. В англоязычных источниках он известен как «русский 

революционер», еврейский эмигрант, почетный член Американского 

психопатологического общества, Американской психологической ассоциации и 

Американского института уголовного права и криминологии, редактор журналов 

«Неврология и психопатология» и «Патопсихология». Борис Сайдис известен своими 

исследованиями в различных областях медицины, психологии и психотерапии. Борис 

Сайдис родился в 1867 г. в Российской империи, а умер в 1923 г. в США (г. Портсмут, 

штат Нью-Гемпшир), куда эмигрировал в 1887 г. В статье частично восстановлена 

биография Бориса Сайдиса, раскрыты его научные интересы, представлены основные 

труды в период с 1898 по 1922 гг. 

Ключевые слова: историко-психологическое исследование, Борис Сайдис, биография, 

научные труды.  
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Abstract. In Russian sources, there are only brief scraps of information about Boris Sidis. In 

English sources it is known as the «Russian revolutionary» Jewish immigrant, honorary 

member of the American Psychopathological Society, American Psychological Association 

and American Institute of Criminal Law and Criminology, as an editor of the journals 

«Neurology and Psychopathology» and «Psychopathology». Boris Sidis is known for his 

research in the various fields of medicine, psychology and psychotherapy. Boris Sidis was 

born in 1867 in the Russian Empire, and died in 1923 (USA, Portsmouth, New Hampshire), 

where he had emigrated in 1887. The authors partially restored biography of Boris Sidis, 

disclosed his research interests, present the main works in the period from 1898 to 1922. 

Keywords: historical psychological study, Boris Sidis, biography, scientific works. 

 

 

 

В современной психологической науке, несмотря на увеличение числа 

историко-психологических исследований, все же мало исследуется 

психологическое наследие зарубежных ученых. В частности, практически 

неизвестно имя пионера патопсихологии, выдающегося ученого и ученика 

Уильяма Джеймса, выходца из России – Бориса Сайдиса (в некоторых 

русскоязычных источниках можно встретить написание фамилии Сидис). 

Изучение научного наследия и биографии Бориса Сайдиса способствует 

осознанию ценности идей и открытий ученого, чье имя сегодня незаслуженно 

забыто. В данной статье нами предпринята попытка восстановления биографии 

и описания направлений исследований Б. Сайдиса, тем самым, мы попытались 

восполнить пробел в информации о нем в русскоязычных источниках [2, C. 45].  
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Рис. 1. Борис Сайдис (Boris Sidis) (1912) 

 

 
Рис. 2. Информация о Борисе Сайдисе из Каталога выпускников  

Гарвардского Университета, 1910 [7, С. 371] 

 

Борис Сайдис родился 12 октября 1867 г. (по другим источникам 6 мая 

1968 г.) [11] в городе Бердичев Российской империи. Родители: Моисей и 

Мария Сайдис (в девичестве Мармор). До 17 лет обучением Бориса занимался 

отец в домашних условиях. Борис знал несколько иностранных языков, хорошо 

разбирался в истории и политике, писал стихи, проявлял интерес к 

преподавательской деятельности.  

1884 г. В 17 лет Б. Сайдиса отправили на обучение в Кишинев, где он был 

арестован по политическим мотивам вместе с несколькими другими студентами 

(есть предположение, что причиной ареста стало обучение крестьян чтению). 

Избежав ссылки в Сибирь, Бориса приговорили к двум годам одиночного 
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заключения, с дальнейшим изменением приговора на домашний арест [5, С. 

152-153]. 

В 1887 г., в связи увеличением числа погромов среди еврейского 

населения на Украине, Борис эмигрировал в Нью-Йорк. Отсутствие связей и 

средств к существованию, вынудило его устроиться работать на фабрику по 

производству шляп, а в свободное время давать уроки английского языка для 

мигрантов за доллар в неделю.  

В 1891 г. состоялась судьбоносная для Б. Сайдиса встреча – с его 

будущей женой Сарой Мандельбаум, которая и стала инициатором его 

обучения в Гарварде.  

В 1892 г. он начал обучение в Гарвардском университете, а через три 

года, в 1895 гг., получил степень магистра (A.M.), и в 1897 году – докторскую 

степень (Ph.D.) [5, С. 371]. 

С 1896 по 1901 гг. Б. Сайдис работал специалистом по психологии и 

психопатологии в Патологическом институте при Нью-йоркском госпитале 

[11]. 

1 апреля 1898 г. у семьи Сайдис родился первенец – сын Уильям, который 

был назван в честь выдающегося психолога Уильяма Джеймса, крестного отца 

мальчика, друга и наставника Бориса Сайдиса. В этом же год вышла и первая 

книга Б. Сайдиса «The psychology of suggestion. A research into the subconscious 

nature of man and society» (1898), где автор систематизировал свои 

исследования по психологии внушения. Предисловие к первой работе Б. 

Сайдиса написал сам У. Джеймс, указывая, что этот труд выделяется своей 

оригинальностью и широтой охвата и он, несомненно, «получит признание от 

читателей со всего мира…кто интересуется проблемой внушения» [16, С. vi].  

После реорганизации и закрытия Патологического института (1901 г.), 

Борис Сайдис переехал в Бруклин, где продолжил свою научную работу [4, 

С. 88-93]. В 1901 г. его назначили директором психопатологической 

лаборатории при госпитале для женщин и детей.  

В 1902 гг. он выпустил книгу «Psychopathological Researches, Studies in 

Mental Dissociation», где систематизировал исследования, проведенные за время 

работы в лаборатории. 

Начиная с 1904 по 1909 гг. Б. Сайдис изучает медицину в Гарвардской 

медицинской школе, параллельно занимаясь частной психотерапевтической 

практикой и продолжая научные исследования. В этот период было 

опубликована одно из важнейших его исследований в области психопатологии 

(«Studies in Psychopathology»), где он раскрывает свою теорию резервной 

энергии как нереализованных потенциальных возможностей личности [11]. 
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В 1906 г. при поддержке American Psychological Association и American 

Psychopathological Association выходит в свет первый номер журнала по 

проблемам психопатологии «The Journal of Abnormal Psychology», одним из 

редакторов которого был Б. Сайдис. Уже в первом номере журнала Б. Сайдис 

опубликовал две статьи: «Hypnotic Hallucinations» и «Hypnotic Hallucinations, 

are they Simulations?» [1]. 

В 1908 г. Б. Сайдис получает степень доктора медицины Гарвардской 

медицинской школы (M.D. Harvard Medical School) [1].  

В 1909 г. Нью-Гемпшире Б. Сайдисом был открыт первый 

«Психотерапевтический институт Сайдиса», в котором он работал в течение 14 

лет до своей смерти [11]. Будучи полностью поглощенный своей работой в 

Психотерапевтическом институте и исследованиями, Б. Сайдис не брал 

учеников, которые бы могли развивать его теории и идеи [11].  

Сфера научных интересов Б. Сайдис была весьма разнообразной: от 

изучения психологических аспектов смеха до проблем социальной психологии 

(проблемы внушения, причины девиантного поведения личности и группы, 

вопросы изучения поведения личности в толпе и т.д.) и патопсихологии [1].  

 

 
Рис. 3. Брошюра с описание Психотерапевтического института Сайдиса 

 

В период с 1898 по 1922 гг. Б. Сайдис, не считая многочисленных статей 

в журналах, опубликовал следующие книги: The psychology of suggestion; a 

research into the subconscious nature of man and society (1898), Psychopathological 

researches; studies in mental dissociation, with text figures and ten plates (1902), 

Multiple personality: an experimental investigation into the nature of human 

individuality (1905), Studies in psychopathology (1907), An experimental study of 
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sleep : from the Physiological Laboratory of the Harvard Medical School and from 

Sidis' Laboratory (1908), Psychopathological researches; studies in mental 

dissociation (1908), Philistine and genius (1911), The Psychology of Laughter 

(1913), The foundations of normal and abnormal psychology (1914), 

Symptomatology, psychognosis, and diagnosis of psychopathic diseases (1914), The 

causation and treatment of psychopathic diseases (1916), The source and aim of 

human progress (1919), Nervous Ills: Their Cause and Cure (1922) [1]. 

Борис Сайдис скончался 24 октября 1923 г. в Портсмуте в Нью-Гемпшире 

в возрасте 56 лет. При этом, согласно одним источникам, причиной смерти 

стало кровоизлияние в мозг [11], а по другим источникам причиной смерти стал 

старый недуг, приобретенный им еще в период студенчества во время 

тюремного заключения в России [5, С. 152-153].  

Можно с уверенностью сказать, что научный мир во многом обязан 

исследованиям Бориса Сайдиса за его открытия в области природы и 

возможностей человеческой личности, за исследование глубин человеческого 

бессознательного [1]. Полученные ученым результаты, бесспорно, имеют 

широкое практического применение, и мы считаем справедливым отдать 

должное тому вкладу, который внес Б. Сайдис как в психологию, так и в 

психотерапию.  
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